La cuisine : Dégraissant au savon noir

Mélanger les ingrédients dans un pulvérisateur

· 4 CS savon noir

· 10 gouttes HE citron, lavande, romarin ou pamplemousse

· 50 cl d'eau

La salle de bain : Désinfectant au pin

Mélanger les ingrédients dans un pulvérisateur

· 2 CS bicarbonade de soude

· 8 gouttes HE pin

· 4 gouttes HE cèdre

· 50 cl d'eau

Les toilettes : Spray intégral

Mélanger les ingrédients dans un pulvérisateur

· 4 CS savon de Marseille liquide

· 1 CS HE tea tree

· 10 gouttes HE eucaliptus ou menthe poivrée

· 50 cl d'eau

Dépoussiérant

Mélanger les ingrédients dans un pulvérisateur

· 12 cl savon liquide

· 5 gouttes HE orange douce

· 15 gouttes HE cèdre

· 20 cl d'eau

Nettoyant pour carrelage

Mélanger les ingrédients dans un seau

· 2 CS bicarbonate de soude

· 2 CS vinaigre blanc

· 10 gouttes HE pour parfumer (facultatif)

· 3 l d'eau chaude

Adoucissant 

Ingrédients pour 1/2 litre

1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude
150 ml de vinaigre blanc
250 ml d’eau
15 gouttes d’Huile Essentielle (lavande, vanille, citron, orange, pin sylvestre…)


Etapes :

Diluez le bicarbonate de soude dans l’eau.
Rajoutez doucement le vinaigre mais attention, le contact bicarbonate/vinaigre mousse fort !
Puis l’Huile Essentielle de votre choix.
Mélangez Très doucement le tout, et ouvrez le flacon entre deux mélanges pour chasser le gaz, résultat du mélange vinaigre/bicarbonate.
Attendez 24h au moins avant la première utilisation, et n’oubliez pas de remuer le mélange avant chaque utilisation.
La lessive
En poudre

Mélanger les ingrédients dans une boite

· 225 gr de cristaux de soude
· 225 gr de bicarbonate de soude
· 225 gr de savon en paillette
Liquide

Ingrédients (pour environ 1,5 litre de lessive très concentrée):

· 100 gr de savon de Marseille ou savon d'Alep

· 100 gr (environ) de bicarbonate de sodium

· 1 litre d'eau

· 250 ml de vinaigre blanc

· Facultatif: quelques gouttes d'une Huile Essentielle (citron, lavandin, rose...).

1) râper tes 100 gr de savon, plus c'est fin, mieux c'est 
2) chauffer l'eau sans la faire bouillir et, couvrir les copeaux de savon dans un saladier profond, touiller grossièrement avec le fouet pour bien répartir l'eau et laisser fondre tranquillement.  Ca va devenir une espèce de pâte très collante, translucide et très épaisse;

3) rajouter petit à petit de l'eau chaude, et recommencer l'étape 2 plusieurs fois jusqu'à avoir intégré toute l'eau.  Quand tu rajoutes de l'eau chaude, ça se liquéfie, devient de plus en plus blanc et mousseux quand tu touilles, puis ça réépaissit dès que tu arrêtes de touiller;

4) chauffer le vinaigre et préparer un bidon propre.

5) ajouter le bicarbonate au savon + eau. Là c'est très bizarre, ça épaissit d'un coup pour devenir comme un blanc d'oeuf battu très longtemps en meringue.  A nouveau, touilles vigoureusement tout ça avec le fouet, même si c'est plus dur parce que ça fait presque des morceaux.

6) rajouter le vinaigre chaud, et tu touilles à nouveau vigoureusement.   A quoi ça ressemble?  Bizarrement, le fait de rajouter le vinaigre fait se déphaser la lessive. C'est à dire que les parties solides et liquides se "dé-mélangent". C'est normal.

7) touiller pour homogénéiser le mélange, et le verser dans le bidon. Si on le verse déphasé, ça bloque dans l'entonnoir...

8) agiter très vigoureusement et régulièrement le bidon pour remélanger tout ça (en gros, à chaque fois que tu rentres dans la pièce, tu secoues). Petit à petit, le mélange restera de plus en plus mélangé, et de moins en moins déphasé. Le lendemain matin, hop, on secoue à nouveau, et normalement, là, ça a bien refroidi et du coup ça reste mélangé.  A quoi ça ressemble?  A une pâte blanche très épaisse (comme une béchamel qui aurait figé, mais encore plus épais).
Tu as donc désormais un bidon de lessive ultra-concentrée qui nécessite absolument d'être diluée avant utilisation.

Deux options: soit tu prépares d'avance une bouteille de lessive à la bonne dilution, soit tu le fais à chaque fois. Perso, j'ai opté pour la première solution.

A quoi ça doit ressembler? Pour savoir combien d'eau rajouter, c'est un peu compliqué à expliquer... Mais en gros, ça doit être très liquide, et faire des volutes blanches brillantes quand on mélange. Un peu comme du vernis à ongles très très liquide.

Et il faut absolument diluer à l'eau froide, sinon le mélange se déphase à nouveau, et il faut alors recommencer l'alternance temps de pause - touillage intensif.

Pour les plus précautionneuses, il est possible de préparer trois lessives différentes: une pour le linge classique (cette recette-là), une pour le linge de maison blanc (tu y mettras + de vinaigre blanc et + de bicarbonate), et une pour le linge délicat (tu y mettras au contraire - de vinaigre et - de bicarbonate);

ATTENTION:

- Surtout, n'oublie pas de bien secouer le bidon de lessive avant chaque utilisation pour que le produit soit bien mélangé. Ca évite les traces sur linge...

- Si jamais la lessive fige et se déphase après refroidissement, l'astuce (merci KALOO!! ;-)) c'est de la mélanger avec un mixeur à soupe (mixeur plongeant).

